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 LIVSVERK: Bergliot Hav (77)
debuterer som forfatter med en
selvbiografi i diktform. – Hele
livet mitt er samlet i denne
boken, sier hun. FOTO:
CATHRINE FOSSUM
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Kultur

Mitt favorittmøbel

Musikknyheter

Plateanmeldelser

Filmanmeldelser

Kinoguiden

Bokanmeldelser

Litteratur

Brev til en dikter

Mat og vin

Restaurantguiden

På TV

Horoskop

På reisefot

Fotoalbum

 tb.no følger:

Fremtiden for 
Østre Bolærne
Hva skjer med 
Østre Bolærne -
nå som

fylkeskommunen har kjøpt
den? Her kan du følge
utviklingen i saken.

Bompenger
Følg striden om
Veipakke
Tønsberg,
gjennom

Tønsbergs Blads
nyhetsdekning.

Aquas lille
språklige
Aqua gir deg tips
om språklige feil
og fallgruber.

Nytt om bil
Er du
bilinteressert? Her
finner du nyheter.

 mest lest i går

1. Uthusbrann nær ved å
spre seg

2. Kjempefest natt til 1.
mai

3. Fritt vilt i gangfelt

4. I fyllearresten etter
familiekrangel

 Hva mener du?

stemmer: 89

Livshistorie på rim 

Bergliot Hav (77) har skrevet dikt siden hun var
15 år. Nå er livshistorien samlet i diktsamlingen
"Havdrøm - en selvbiografi på versefot".

Cathrine Fossum

– Hele livet mitt er samlet i denne boken, forteller
Bergliot Hav. 
Den spreke 77-åringen fra Tjøme var lenge i tvil om
hun ville publisere diktene hun har skrevet de siste 60
årene, men etter press fra familie og venner tok hun
motet til seg.
– Jeg følte at det var å utlevere sjela mi, dette er jo
mine personlige erfaringer. Hver gang jeg opplever
noe som gjør inntrykk på meg, om det er positivt eller
negativt, skriver jeg et dikt. For meg blir det
forbausende stort å ha hele livet samlet i en
selvbiografi, sier hun.
Det er ikke mange hendelser i Bergliots liv som har
gått i glemmeboken. Episoder fra både ungdomstid
og voksenliv lever videre i diktene og treffer folk midt i

hjerterota. 
– Jeg kom fram til at hvis andre følte at dette kunne gi dem noe, var det absolutt verdt å
gi ut samlingen. Det kan være godt å lese om andres tanker og erfaringer, sier Bergliot.
Selv om diktene foreløpig er samlet, har Bergliot slett ikke stoppet å skrive.
– Jeg tror aldri jeg kommer til å gi meg med det. Å sette ord på ting er utrolig viktig for
meg. Det å få formet opplevelsene i ord blir en slags terapi. Jeg får ro i systemet når
jeg ser samlingen foran meg, forteller hun.
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 Forsiden nå

Disket opp
med disco

TØNSBERG:
Rundt 250
danseglade
ungdommer
møtte opp da
Alexander Nilsen
(17), Fredrik
Pettersen (17) og
Sindre
Nordbotten (18)
arrangerte
rusfri...

Uavgjort i
Sandefjord

Slo til dørvakt
på Havariet

Kjørte stjålet
bil i narkorus

I grøfta med
store skader
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Bolig til salgs

Velg område
Vestfold

Pris fra Pris til

Avansert Søk SØK »

Ledige stillinger

Velg område
Vestfold

Arbeidsområde
Alle
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Biler til salgs

Velg område
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Velg bilmerke
Alle
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Båt til salgs

Velg område
Vestfold

Pris fra Pris til
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Min ZETT innlogging

E-postadresse

Passord

Ny bruker? LOGIN »

Smått & Stort
- Campingvogn
- Bil ønskes kjøpt
- Motor diverse
- Traktor
- Dekk og felger
- Tilhengere
- Landbruksmaskiner

- Barneutstyr
- Helse
- Sport- og fritidsutstyr
- Foto
- Samleobjekter
- Verktøy
- Dyr og utstyr

- Mat og drikke
- Selskapslokaler
- Leketøy og Hobby
- Båt
- Vannsport
- Båtplass
- Hvitevarer/møbler

- Bygningsartikler
- Hageutstyr
- Brensel/varme
- Brunevarer og el.artikler
- Hus og hjem diverse
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